(Gambar.1l Trend Usia Mulai Merokok)

60 1 55,4
50 1
a0 +~
B Riskesdas
el 16,3 _ ® Riskesdas
20 1 175 14,6 16,6 2010
Riskesdas
10 2013
17 1,6 44 4346 3,33"9 18
| o1 i
0 o i ge— ——— - e i — AT~ — -t

59tahun 10-14 tahun 1519 tahun 20-24 tahun 25-29tahun >30tahun
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Berdasarkan gambar di atas dapat kita ketahui bahwa trend usia

merokok meningkat pada usia remaja, yaitu pada kelompok umur 10-14
tahun dan 15-19 tahun. Hasil Riskesdas pada tahun 2007, 2010, dan 2013
menunjukkan bahwa usia merokok pertama kali paling tinggi adalah pada
kelompok umur 15-19 tahun (InfoDATIN, Pusat Data dan Informasi Kementerian
Kesehatan RI).

Global Youth Tobacco Survey (GYTS) menyatakan Indonesia sebagal
negara dengan angka perokok remaja tertinggi di dunia. Berdasarkan
GYTS 2014 usia pertama kali mencoba merokok berdasarkan kelompok
umur dan jenis kelamin yaitu pada umur =< 7 tahun, persentasi angka
yang merokok pada laki-laki yaitu 7,3% sedangkan perempuan 21.5%.
Pada umur 8-9 tahun laki-laki yang merokok pada umur tersebut terdapat
10,9% sedangkan perempuan 11%. Pada umur 10-11 tahun laki-laki yang
merokok terdapat 26,7% sedangkan perempuan 18%. Pada umur 12-13
tahun laki-laki yang merokok terdapat 43,4% sedangkan perempuan 4%.
Kemudian pada umur 14-15 tahun laki-laki yang merokok terdapat 7,3%
sedangkan perempuan 21,5%. Dapat disimpulkan sebagian besar laki-laki
pertama kali merokok pada umur 12-13 tahun, dan sebagian besar





